
 

開催日 内容 講師 対象年齢 受付開始日 

令和８年 

４月２４日（金） 
離乳食のすすめ方 管理栄養士 

高橋 千恵子氏 
０～１歳児 

令和８年 

４月１０日（金） 

７月２９日（水） 
母乳・卒乳 

～赤ちゃんにとってのおっぱい～ 

助産師 

金子 千春氏 
０～３歳児  ７月１５日（水） 

９月２５日(金) 
生活リズムとトイレトレーニング 
～子どもの伸びようとする力を見つめて～ 

保育士 

大森 慶子氏 
０～３歳児 ９月１１日(金) 

１０月１６日（金） 
乳幼児期に起きやすい 

事故予防・けがの対処法 

中央地域保健 

ステーション 

保健師 
０～３歳児  １０月２日（金） 

令和９年 

２月２６日（金） 
お口のケアと歯磨き 

歯科医師 

河村 サユリ氏 
０～３歳児 

令和９年 

２月１２日（金） 

開催日 内 容 講師 対象年齢 受付開始日 

令和８年 

５月２９日（金） 

子どもの言葉をはぐくむ子育て 

～その子らしさを大切に～ 
言語聴覚士 

平井 由紀子氏 
０～３歳児 

令和８年 

５月１５日（金） 

６月２６日(金) 
子どもの心の育ちとかかわり方 
人見知り・イヤイヤ・自我の芽生え  

臨床心理士 

馬場 教子氏 
０～３歳児  ６月１２日(金) 

 ８月２８日（金） 
子どもの病気 

～受診の目安とホームケア～ 
小児科医 

田中 秀朋氏 
０～３歳児 ８月１４日（金） 

 １１月２７日（金） 離乳食のすすめ方 
管理栄養士 

高橋 千恵子氏 
０～１歳児 １１月１３日（金） 

令和９年 

１月２２日（金） 

子どものアレルギー 

～食べ物とスキンケア～ 

小児科医 

山南 貞夫氏 
０～３歳児 

令和９年 

１月８日（金） 

３月１８日（木） 
ママの体と心のケアと 

乳房自己触診 
助産師 

増淵 佳代子氏 

妊娠中の方

０～３歳児 
３月４日（木） 

       川口市本町３-６-３０（川口駅徒歩１０分/川口元郷駅徒歩１５分） 

※会場参加の保護者は１名でお願いいたします。 

問い合わせ☎048-227-2233  

       川口市里１６５０-１ 鳩ヶ谷駅地下１階（鳩ケ谷駅直結） 

問い合わせ☎048-287-4611 

＊受付開始日の１０時～申し込みを受け付けます＊ 

右記２次元コードまたはおやこ手帳アプリ内の「mila-e 予約」からお申込みください♡ 

申し込みは先着順です。（初回は「mila-e 認証」のアカウント登録が必要です。） 

子育てサポートプラザ （会場８組/オンライン３０組） 

子育てひろばポッポ♡ （会場２０組/オンライン２０組） 



 

 

毎週     曜日 13:00～14:00   

      

      

      

あかちゃんのじかん 
子育てひろばポッポ♡ つどいの広場 

0歳の赤ちゃん集合⭐ポッポ♡で待ち合わせしましょう☺ 

身長・体重の測定会もします🎵 

  子育てひろばポッポ♡ 

予約はいりません。入退室は自由です。 

あかちゃんのじかん終了後も広場をご利用可能です。 

利用にはつどいの広場の利用登録が必要です。 

1～3 歳のお子さんも通常通り広場をご利用いただけますので、ご来所お待ちしています。 

火 



     
 

おはなし会 
 

 

ボランティアグループ「かぶと虫の会」と 

「おはなしじゅうたん」による親子で楽しむ 

わらべうたと絵本の読み聞かせです。 

日時 第２月曜日/第４火曜日 11:40～12:00 

対象 0～3 歳児と保護者 

定員 20 組（先着順） 

場所 子育てひろばポッポ♡ つどいの広場 

 
予約はありません。 

お片付けの後に始まります。 
 

 

月     日 

子育てひろばポッポ♡ 


