
親子体操つくしんぼとは…

親子体操さくらんぼの卒業生が中心となり２０１２年７月から活動を始めた親子のサークルです。

年少から年長の子供たちが親子で専門講師１名と一緒に活動をしています。

親子共々、身体を動かす楽しみを知り、基礎体力などをつけていく事を目的とした親子体操です。

また、季節ごとに様々なイベントを企画し楽しく活動をしています。

★活動の様子を毎月ブログに掲載しております。是非ご覧ください！

https://ameblo.jp/tukushi2012waiwai/

体験会について

下記の日程で活動をしています。

随時体験会を行っておりますので、下記アドレスまでお問い合わせください

　対　　象　　：　幼稚園、保育園の年少さん（満3歳児入園を含む）～年長さん

　時　　間     ：　１５：３０頃～１６：４５頃

　場　　所　　 ：　ふれあいプラザさくら２階（川口市桜町２－４－２４　駐車場あり）

　内　　容　 　：　親子体操（ダンスやストレッチ、かけっこ、リレー、縄跳びなど）

体 験 費 用　：　３００円

　持 ち 物　　：　室内履き、飲み物、タオル（親子とも動きやすい服装でお越しください）

　

申し込み方法（入会・体験会共通）

tukushi2012waiwai@yahoo.co.jp へメールにてお申し込みください。

なお、入会会員は募集人数に達し次第、締め切らせていただきます。

月会費１０００円、その他正規入会時にスポーツ保険代＋雑費として１０００円いただいております。

親子体操つくしんぼ
～メンバー募集のお知らせ～

  活 動 日   ：  毎月火曜日に2～3回

https://ameblo.jp/tukushi2012waiwai/
mailto:tukushi2012waiwai@yahoo.co.jp

