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川口市子育て支援事業 川口市子育てサポートプラザ 

この事業は川口市から委託を受け、社会福祉法人川口市社会福祉協議会が運営しております。 

 冷たい風が吹き相変わらず寒い日が続いています。お部屋で過ごすことが多くなりがちですが、暖かい日差しの

ある日は外に出て「春の訪れ」を探してみませんか。ポッポでは、節分やひな祭りの歌や紙芝居、お部屋の飾りで

新たな季節を感じることができます。ぜひ遊びに来てください。お待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 

✿講座のご案内✿ 

☆子育て講座☆【来所と ZOOM での同時開催】 

※申し込み時に来所かＺＯＯＭかをお知らせください。 

テーマ：『子どもの心の育ちとかかわり方 

     人見知り・イヤイヤ・自我の芽生え』 

講師：馬場 教子氏（臨床心理士） 

日時：２月２６日（月）１０：００～１１：００ 

対象：０～３歳までの乳幼児と保護者  

定員：来所２０組・ZOOM１０組 

申し込み：２月１３日（火）１０時から受付開始 
 

☆『乳幼児期に起きやすい事故・けがの対処法』 

講師：地域保健センター鳩ケ谷分室 保健師 

日時：３月１８日（月）１０：００～１１：００ 

対象：0～3歳までの乳幼児と保護者  

定員：来所２０組・ZOOM１０組 

申し込み：３月４日（月）１０時から受付開始 

 

 

あそぼう会【来所での開催】 
♪『ヒントがいっぱい！音あそび！』 

講師：野尻 小矢佳氏（パーカッション奏者） 

日時：２月１５日（木）１０：３０～１１：３０ 

対象：1～3歳までの幼児と保護者 １５組 

申し込み：２月７日（水）１０時から受付開始 
 

赤ちゃんママサロン【来所での開催】 
『読み聞かせボランティアによるお話会/ 

おしゃべりタイム』 

日時：３月 1４日（木）１３：３０～１４：３０ 

対象：１１カ月までの乳児と保護者 １０組 

申し込み：３月７日（木）１０時から受付開始 
 

 ✉講座申し込み方法✉ 

E メールで保護者氏名、子どもの名前（ふりがな）、

性別、年齢（月齢）、電話番号、（子育て講座は参

加方法）をお知らせください。 

 

 

社会福祉法人 川口市社会福祉協議会 子育てひろばポッポ♡ 
〒334－0005 川口市里 1650－1 鳩ヶ谷駅地下１階 TEL 048－287－4611  FAX 048－287－4600 

MAIL poppo.heart.kosodate@gmail.com 

ＨＰアドレス http://kosodate-kwgc-saitama-ksp.jp/poppo/ 
 

〇つどいの広場 平日 9 時～12 時/13 時～16 時 

〇子育て相談 平日 9 時～12 時/13 時～17 時 

駐車場 鳩ヶ谷駅市民センター駐車場（センター休館日は利用不可） 駐輪場鳩ヶ谷駅第１自転車駐車場の一部     

                           ※満車の看板が出ていてもポッポ♡の利用であれば駐輪可（台数に限り有） 

 

 

  

 

＜メール＞ ＜ホームぺージ＞ 

こんな相談ありました 

Q 春から保育所に通います。生活リズムは 

どのように整えていけばよいでしょうか。 
 

 

まずは、早寝・早起きの習慣をつけましょう。1 日を

元気に過ごすためには十分な睡眠が必要です。夜 8

時頃には就寝し、朝 6 時までには起床できるように

頑張りましょう。また、保育所生活では、午睡やおや

つの時間など生活リズムが決まっています。一日の流

れをシュミレーションしておくと早く慣れることが

できるかもしれませんね。 

 

 

手作りおやつのご紹介 

 
♪青のりたっぷりコロコロじゃがもち♪ 

 

●材料とつくりかた 

 ①じゃがいも(大)1 個を２～３等分に切って 

  やわらかくゆでて皮をむいてつぶす。 

 ②①に青のり大さじ１、片栗粉大さじ１、塩 

  １～２つまみを入れて混ぜ、８等分にして 

丸める。 

③フライパンに油少々を熱して②を入れ 

ときどき転がしながら、５～６分焼く。 

一緒に作って楽しく食べるとおいしさUPですね！ 

  

 

 

 

 

 

http://kosodate-kwgc-saitama-ksp.jp/poppo/


 

 
 

 

※申し込み方法は講座のご案内をご参照ください。講座により対象年齢・定員が異なります。なお、来所及び子育て支援課へ

の電話では受け付けできません。 

※毎月第 2 月曜日・第４火曜日の 11:40～12:00 は読み聞かせボランティアによる「お話し会」です。 

予約不要・先着順です 

 

月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ 

４ 
10:00-12:00 
お父さんと 

あそぼう 

５ ６ ７ 

申込日 

✉10:00- 

(2/15 

あそぼう会) 

８ ９ １０ 
 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

振替休日 

１３ 

申込日 

✉10:00- 

(2/26 

子育て講座) 

１４ １５ 

要申込 

10:30-11:30 

あそぼう会 
「ヒントがいっぱい！音

あそび」 

１６ １７ 

１８ 

10:0～15:00 
子育てはっぴータイ

ム&すまいるコンサ

ート 2024 

※イオンモール川口

前川 2 階サイボーホ

ール 

１９ 

 

２０ ２１ ２２ ２３ 

天皇誕生日 

２４ 

２５ ２６ 

要申込 

10:00-11:00 

子育て講座 
「子どもの心の育ちとか

かわり方/人見知り・イヤ

イヤ・自我の芽生え」 

２７ 

11:40-12:00 

おはなし会 

２８ 
 

２９ 
 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

 
 

  １ ２ 

３ ４ 

申込日✉10:00- 

(3/18 

子育て講座) 

５ ６ ７ 

申込日✉10:00 

(3/14 

赤ちゃんママサロン) 

８ 

避難訓練 

９ 

１０ １１ 

11:40-12:00 

おはなし会 

１２ １３ １４ 

要申込 

13:30-14:30 

赤ちゃんママサロン 

１５ １６ 

１７ １８ 

要申込 

10:00-11:00 

子育て講座 
「乳幼児期に起きやすい事

故・けがの対処法 

１９ ２０ 

春分の日 

２１ ２２ 

 

２３ 

２４/３１ ２５ ２６ 

11:40-12:00 

おはなし会 

２７ ２８ ２９ ３０ 

令和 5 年度 子育てひろばポッポ♡ 行事カレンダー 

  （   つどいの広場 以外での開催です。要申込。 ） 

 

 
 

 

9:00-12:00 

ひろば閉室 
 

9:00-12:00 

ひろば閉室 
 

社助 

9:00-12:00 

ひろば閉室 
 


