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川口市子育て支援事業 川口市子育てサポートプラザ 

この事業は川口市から委託を受け、社会福祉法人川口市社会福祉協議会が運営しております。 

冷たい風が吹き抜け冬の澄んだ青空がどこまでも広がっています。年末年始で帰省や旅行など外出の機会も多く 

生活リズムが乱れがちです。楽しい冬休みを過ごすため早寝早起き、手洗い・うがいこまめな換気を心掛けましょ

う。防寒対策をして楽しい声が響くポッポ♡に遊びに来てください。お待ちしています。 

 

 

 

 ✿子育て講座✿【来所と ZOOM での同時開催】 
※申し込み時に来所か ZOOM かをお知らせください。 

テーマ：『子どものアレルギー 

～食べ物とスキンケア～』 
講師：山南 貞夫氏（小児科医） 

日時：１２月１４日（木）１０:００～１１:００ 

対象：０～３歳までの乳幼児と保護者 

定員：来所２０組・ZOOM１０組 

申し込み：１２月１日（金）１０時から受付開始 
 

テーマ：『お口のケアと歯の磨き方』 
講師：城 明妙（歯科衛生士） 

日時：１月２５日（木）１０:００～１１:００ 

対象：０～３歳までの乳幼児と保護者 

定員：来所２０組・ZOOM１０組 

申し込み：１月１１日（木）１０時から受付開始 

☆あそぼう会☆【来所での開催】 

『ポッポ♡のハッピークリスマス』 
日時：１２月２２日（金）１０:３０～１１:３０ 

対象：1～３歳までの幼児と保護者 １５組 

申し込み：12 月 15 日（金）１０時から受付開始 
 

♪赤ちゃんママサロン♪ 
『読み聞かせボランティアによるおはなし会／ 

おしゃべりタイム』 

日時：１月２９日（月）１３：３０～１４：３０ 

対象：１１カ月までの乳幼児と保護者 １０組 

申し込み：１月２２日（月）１０時から受付開始 

 

 

✉申し込み方法✉ 

E メールで保護者氏名、子どもの名前（ふりが

な）、性別、年齢（月齢）、電話番号、（子育て

講座は参加方法）をお知らせください。 

 

 

 

 

Q 1 歳 4 か月の子どもの母です。好きなもの

ばかり食べ、他は遊ぶだけで食べません。 
 
 

A 見た目や彩り、切り方、かたさによって食べ

具合は違います。味が嫌いなのではなく、パサ

パサしているなどの食感でイヤになることも少

なくありません。飲み込みにくいものにはとろ

みをつける、噛み切りにくいものは刻むなどの

工夫が必要です。乳幼児期は食べる喜びを育む

時期でもあるので楽しい雰囲気で食事できると

良いですね。 

こんな相談ありました 

子育て環境は時代とともに大きく変わり、考え方

や常識も変化しています。以前はやめさせようと

していた指しゃぶりも、指先の感覚を覚えて物を

つかむ・つまむために必要な発達段階なので見守

っていて構いません。オムツ外れの時期も、昔は

できるだけ早いほうがいいとされましたが、1人

1 人の成長によって違うので、その子の状態をよ

く見て決めましょう。 
 

参考：川口市子育てガイドブックより 

祖父母世代の子育てと 

パパママ世代の子育てどこが違う？ 

講座のご案内 
 

 

 

 

 

社会福祉法人 川口市社会福祉協議会 子育てひろばポッポ♡ 
〒334－0005 川口市里 1650－1 鳩ヶ谷駅地下１階 TEL 048－287－4611  FAX 048－287－4600 

MAIL poppo.heart.kosodate@gmail.com 

ＨＰアドレス http://kosodate-kwgc-saitama-ksp.jp/poppo/ 
 

〇つどいの広場 平日 9 時～12 時/13 時～16 時 

〇子育て相談 平日 9 時～12 時/13 時～17 時 

駐車場 鳩ヶ谷駅市民センター駐車場（センター休館日は利用不可） 駐輪場鳩ヶ谷駅第１自転車駐車場の一部     

                           ※満車の看板が出ていてもポッポ♡の利用であれば駐輪可（台数に限り有） 

 

 

  

 

＜メール＞ ＜ホームぺージ＞ 

http://kosodate-kwgc-saitama-ksp.jp/poppo/


 

 
 

 

※申し込み方法は講座のご案内をご参照ください。講座により対象年齢・定員が異なります。なお、来所及び子育て支援課へ

の電話では受け付けできません。 

※毎月第 2 月曜日・第４火曜日の 11:40～12:00 は読み聞かせボランティアによる「お話し会」です。 

予約不要・先着順です 

 

月 火 水 木 金 土 

    1 

申込日✉10:00- 

(12/14 

子育て講座) 

2 
10:00-12:00 
お父さんと 

あそぼう  

3 4 

要申込 

10:30-12:00 

出張子育て相談 

すまいる 
※鳩ヶ谷庁舎 

5 6 7 8 9 
 

10 11 

11:40-12:00 

おはなし会 

12 13 14 

要申込 

10:00-11:00 

子育て講座 
「子どものアレルギー

～食べ物とスキンケア

～」 

15 

申込日✉10:00- 

(12/22 

あそぼう会) 

16 

17 18 19 20 21 

 

22 

要申込 

10:30-11:30 

あそぼう会 
「ポッポ♡のハッピー

クリスマス」 

23 

24/31 25 26 

11:40-12:00 

おはなし会 

27  
28 29  30 

 

 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 

 

5 6 

7 8 

成人の日 

9 10 11 

申込日✉10:00- 

(1/25 

子育て講座) 

12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 

申込日✉10:00 

(1/29 

赤ちゃんママサ

ロン) 

23 

11:40-12:00 

おはなし会 

24 25 

要申込 

10:00-11:00 

子育て講座 
「お口のケアと歯の磨

き方」 

26 

 

27 

28 29 

要申込 

13:30-14:30 

赤ちゃんママサ

ロン 

30 31 

 

  
 

令和 5 年度 子育てひろばポッポ♡ 行事カレンダー 

  （   つどいの広場 以外での開催です。要申込。 ） 

 

 
 

 

9:00-12:00 

ひろば閉室 
 

9:00-12:00 

ひろば閉室 
 

9:00-12:00 

ひろば閉室 
 

社助 


