
２・３月号 
節分とは「季節を分ける」と言う意味で、実は年４回の行事が行われていました。特に一年の始まりとして尊

ばれた春の季節だけが現在まで残っています。「オニは外！福は内！」のかけ声で豆をまき無病息災を祈りま

す。今年の恵方巻は南南東を向いて食べるのが良いそうですよ。プラザではあそび講座、子育て講座を開催し

ています。興味があるかたはぜひお申込みください。 

 

社会福祉法人川口市社会福祉協議会 川口市子育てサポートプラザ 

〒３３２－００１５ 川口市川口３－１－１ 川口総合文化センター リリア２階 

TEL ０４８－２５０－１２２１ FAX ０４８－２５０－１６４３ 

MAIL plaza.kosodate@gmail.com 
HP アドレス http://kosodate-kwgc-saitama-ksp.jp/plaza/ 
 

○つどいの広場 開所時間 平日 9 時～10 時 15 分/10 時 45 分～12 時/13 時～14 時 15 分/14 時 45 分～16 時 

○子育て相談  相談時間 平日 9 時～12 時/13 時～17 時 

この事業は川口市から委託を受け、社会福祉法人川口市社会福祉協議会が運営しています。 

 

 

 

 
 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市子育て支援事業 川口市子育てサポートプラザ 

プラザだより 

 利用者支援事業 

     「お母さん版 NP プログラムを学ぼう」       

令和 4 年 10 月～11 月に開催しました。NP プログラ

ムは、お母さん同士の話し合いを通して、日頃の育児や生

活について考える、6 回のプログラムです。 

☺子どもに優しくなれた！ 

☺夫と話す時間が増えた！ 

☺毎回楽しくて救われた！ 

と参加者のお声をいただきました。 

     「子育てはっぴータイム＆すまいるコンサート」      

 令和 4 年 11 月 19 日・20 日にイオンモール川口前

川にて子育て支援イベントを開催しました！はいはいレ

ースやファミリーレース、コンサートなど沢山のかたに

企画を楽しんでいただきました♪ 

次回の開催が決まりましたらお知らせいたします♪ 

 

♪あそび講座♪ 来所での開催 
テーマ『赤ちゃん抱っこでベビーダンス』 

講 師：橋本 のり子氏（ベビーダンスインストラクター） 

日 時：2 月２１日（火）１１：００～１１：４０ 

対 象：首のすわった１１カ月までの乳児と保護者 

定 員：６組 

申し込み：2 月７日（火）1０時から受付開始 

 

★オンライン子育て講座★ 
テーマ『生活リズムとトイレトレーニング 

     ～子どもの伸びようとする力を見つめて～』 
講 師：大森 慶子氏（保育士） 

日 時：２月１６日（木）１０：００～１０：５０ 

対 象：３歳までの乳幼児と保護者 

定 員：３０組 

申し込み：２月２日（木）10 時から受付開始 

 

Google Meet を使用 

 

<メール>  <ホームページ> 

社
しゃ

助
すけ

 

テーマ『ママのリンパストレッチ』 
講 師：寺本 和子氏（フィットネスインストラクター） 

日 時：３月１７日（金）１０：００～１０：５０ 

対 象：３歳までの乳幼児と保護者 

定 員：２０組 

申し込み：３月３日（金）10 時から受付開始 
  

保護者氏名・子どもの名前［ふりがな］・性別・年齢・電話

番号を記入の上、下記のメールにお申し込みください❢ 

 

 

     出張子育て相談すまいる       

♡令和４年７月２１日（木） 上青木公民館 

「子どものためにパパが出来ること～子どもと楽しむ育児～」 

保育士の平池氏による、ふれあい遊びや子どもとの関わり方

について講話を聞き、パパ同士でのおしゃべりを楽しみました。 

♡令和４年９月１４日（水） 中央ふれあい館 

「ウェルカム赤ちゃん」 

産前産後の育児について不安な気持ちや、ママの心と体につ

いて産後ドゥーラ石上氏による講話をお聞きしました。 

♡令和４年１２月１４日（水） 西公民館 

「仕事復帰に向けて～資源を活用しよう～」 

川口市のサポート事業について情報提供をしました。おしゃべり

広場では簡単なゲームをはじめ、育児と仕事の両立の工夫や、

時短家事の話題などで盛り上がりました。 

 

✿講座開催日は広場の開室時間が変更になりますので、裏面

の行事カレンダーでご確認ください。 

講座のご案内 

 

2022 年度に開催した講座・イベントのご紹介 

子育て支援総合コーディネート事業 



  

 
                            

 

 

 

 

※講座等の申し込みは電話、E メールで保護者氏名、子どもの名前(ふりがな)、性別、年齢、電話番号をお知らせ 

ください。来所及び子育て支援課への電話では受け付けできません。 

なお、講座により対象年齢・定員が異なりますのでご確認のうえお申し込みください。 

 月 火 水 木 金 土 
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要申込 
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する力を見つめて～」 
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ベビーダンス」 
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要申込 

10:00-10:50 

オンライン子育て講座 

「ママのリンパストレッチ」 
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春分の日 
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23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

令和４年度 川口市子育てサポートプラザ 行事カレンダー 
（   印は、公民館などでの開催です。要申込。 ） 
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午前中の広場の時間が 

①9:00～9:45 

②11:00～12:00 

に変更になります 

午前中の広場の時間が 

①9:00～9:45 

②11:00～12:00 

に変更になります 

10:45～12:00 の

広場はお休みにな

ります 


